Yacts 1

IIporpamma

Bsenenue
I'masa 1.

I'maBa 2.
Yactp 11

Conepxanue

ITporpamMma 52 mMaJIeHbKUX EPEMEH

OcHoBa ycnexa

52 Hepesn nepemMeH

Henens 1.

Henens 2.
Henens 3.
Henens 4.
Henens 5.

Henens 6.
Henensa 7.

Henens 8.
Henensa 9.

Henensa 10.
Henensa 11.
Henensa 12.
Henensa 13.
Henens 14.

Henensa 15.
Henensa 16.
Henensa 18.

Henens 19.
Henens 20.
Henens 21.
Henens 22.

Henens 23.
Henens 24.
Henens 25.
Henens 26.
Henens 27.
Henens 28.
Henens 29.
Henens 30.
Henens 31.
Henens 32.
Henens 33.
Henens 34.

[letite BOY!

Cnute BIOBOJb

BcragaiiTe ¢ nuBana

Benure nHeBHMK ITHTaHUSA

BocrnpuHuMmaiite cTakaH Kak HaroJOBUHY MOJTHBIN

[IprHUMaKTe MyJIBTUBUTAMUHBI

Bce npuHeceHHOE C yaullbl 10KHO OCTaBaThCs
Ha yJuue

EmrTe oBommm

Hacnaxpaiitech OTMHOYECTBOM

VY nenure BpeMs pacTsKKe

UuraliTe HAANMUCU HA YIIAKOBKAX
JpiuTe riyoxe

Empre Bamy kanry

CoxpaHsiTe YUCTOTY... U TPUPOTY
[Tyctp Bamm 3epHa OyayT LETHHBIMU
I'pomue cmenTech

[Iponorerite

Pagu 1106BM K hpykTam

Haitigure B :xu3HU 11€71b

Empre oprannyeckoe
Ilepexonure Ha HEKUPHBIE MOJIOYHBIE IPOAYKTHI
[ToctpoiiTe 310pOBbIE OTHOIIEHUS
He yBenuunBaiite nopuuu
CranbTe cHIIbHEE

Cxonute Ha ppIOaNKy
Bo3sBpamaiite

BynpTre ocTopokHee ¢ HanUTKaMu
[IpocTo ckaxxute «HET»

YTonure cBOM royiof

Emie oy nomuenoBaiics ¢ IbLIBIO
XKapensie, ObicTpbIe U 37100HBIE
Bri6epuTte cebe xo060u

IToct 1 yMepeHHOCTh

11
14

21

27
29

34
40
47
54

61

64
70
79
85
97
108
114
120

128
136
145

154
162
169
177

183
190
197
215
226
231
239
246
252
259
263
270



Henens 35.
Henens 36.
Henens 37.
Henens 38.
Henens 39.

Henena 40.
Henensa 41.
Henena 42.

Henens 43.
Henens 44.
Henens 45.
Henens 46.
Henens 47.
Henens 48.
Henemns 49.
Henens 50.
Henens 51.
Henens 52.

Yacrs |1

UYro ciyuninock, 10K?
UYro y Bac Ha mute?
Hazan, x npupone
Kwuraiickasa rpamora
Kontponupyiite nomexu

OOmairech
CuuraiiTe 60051
YKpenure cBOIO CEpALEBHHY

[IpakTuKyiiTe pa3yMHOE IUTAaHHUE
VYyacTByiiTe B COOCTBEHHOM KU3HU

O 60ke MOIt — opexu, CeMeUKU U Macia!
['my6oko moj koxeit

CHusbTe noTpediieHne HaTpus
COanancupyite O10KET

[Tokynaiite ¢ ymoMm

U Bocxoaut comHue

Hacnaxnaiitecy pazyMHO

Oco3HaiiTe cBOIO JyXOBHOCTh

HNHCcTpyMeHTHI U pecypchbl
braropapnoctu

06 aBTope

277
287
295
303
315

324
332
339

347
354
361
367
379
388
396
404
413
419

427

447
448



